
Stand: April 2023



Hauptrunde

40 Teams spielen aufgeteilt in Hauptrunde A (2 Gruppen mit jeweils 8 Teams) und Hauptrunde B (4 Gruppen 
mit jeweils 6 Teams).
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Hauptrunde A

Jeder spielt gegen Jeden in Hin- und Rückspiel.

Jedes Team spielt 14 Hauptrundenspiele.
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16 Teams spielen in 2 Gruppen mit jeweils 8 Teams.



Hauptrunde A - Abschluss

Die Teams auf den Plätzen 1 - 6 qualifizieren sich für die Playoffs und haben sich für einen NBBL-
Startplatz in der Hauptrunde A in der Saison 2023/24 qualifiziert.

Für die Teams auf den Plätzen 7 - 8 ist die Saison beendet. Sie haben sich für einen NBBL-
Startplatz in der Hauptrunde B in der Saison 2023/24 qualifiziert.

Abschlusstabelle der Hauptrundengruppen A
(die Reihenfolge der Platzierung wird nach DBB-SO § 42 ermittelt)

A1 - Nord

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

A2 - Süd
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3.

4.

5.

6.

7.

8.



Hauptrunde B

Jeder spielt gegen Jeden in Hin- und Rückspiel.

Jedes Team spielt 10 Hauptrundenspiele.

24 Teams spielen in 4 Gruppen mit jeweils 6 Teams.
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Hauptrunde B - Abschluss

Aufstiegsrunde (4 Spieltage):
Die Teams auf den Plätzen 1 - 2 qualifizieren sich für die Aufstiegsrunde und spielen gegen die ersten beiden
Teams der anderen Division (Nord und Süd getrennt) in Hin- und Rückrunde.
Die Ergebnisse gegen das andere Team auf Platz 1 oder 2 der eigenen Hauptrundengruppe B werden
mitgenommen.

Abstiegsrunde (8 Spieltage):
Die Teams auf den Plätzen 3 - 6 spielen im Anschluss an die Hauptrunde eine Abstiegsrunde und spielen gegen
die Teams auf den Plätzen 3 - 6 der anderen Division (Nord und Süd getrennt) in Hin- und Rückrunde.
Die Ergebnisse gegen die anderen Teams auf den Plätzen 3 - 6 der eigenen Hauptrundengruppe B werden
mitgenommen.

Abschlusstabelle der Hauptrundengruppen B
(die Reihenfolge der Platzierung wird nach DBB-SO § 42 ermittelt)

B1 – Nordost
1.

2.

3.

4.

5.

6.

B2 – West
1.

2.

3.

4.

5.

6.

B3 – MItte
1.

2.

3.

4.

5.

6.

B4 – Süd

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Aufstiegsrunde Nord

Abstiegsrunde Nord

Aufstiegsrunde Süd

Abstiegsrunde Süd



Auf- und Abstiegsrunden - Abschluss

Aufstiegsrunde:
Die Teams auf den Plätzen 1 - 2 der beiden Aufstiegsrunden qualifizieren sich für die Play-Offs und haben sich
für einen NBBL-Startplatz in der Hauptrunde A in der Saison 2023/24 qualifiziert.
Für die Teams auf den Plätzen 3 - 4 ist die Saison beendet. Sie haben sich für einen NBBL-Startplatz in der
Hauptrunde B in der Saison 2023/24 qualifiziert.

Abstiegsrunde:
Für die Teams auf den Plätzen 1 - 6 ist die Saison beendet. Sie haben sich für einen NBBL-Startplatz in der
Hauptrunde B in der Saison 2023/24 qualifiziert.
Für die Teams auf den Plätzen 7 - 8 ist die Saison beendet. Sie sind die Absteiger der Saison 2022/23.

Abschlusstabelle der Auf- und Abstiegsrunden
(die Reihenfolge der Platzierung wird nach DBB-SO § 42 ermittelt)

Aufstiegsrunde 
Nord

1.

2.

3.

4.

Abstiegsrunde
Nord

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Aufstiegsrunde 
Süd

1.

2.

3.

4.

Abstiegsrunde
Süd

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



Playoffs

4. A1 - Nord 

5. A1 - Nord 

2. A1 - Nord 

1. Auf-Nord

3. A1 - Nord 

6. A1 - Nord 

1. A1 - Nord 

2. Auf-Nord

Sieger

Sieger

Sieger

Sieger

2. A2 - Süd

1. Auf-Süd

4. A2 - Süd

5. A2 - Süd

1. A2 - Süd

2. Auf-Süd

3. A2 - Süd

6. A2 - Süd

Sieger

Sieger

Sieger

Sieger

TOP4:

Gespielt wird im Modus „best of three“

(Heimrecht im ersten und ggf. dritten Spiel hat die Mannschaft mit dem besseren Tabellenplatz aus der Hauptrunde A. 
Bei Begegnungen zwischen Hauptrunden A- und Aufstiegsrundenteilnehmern hat das Team aus der Hauptrunde A Heimrecht. 

Die Halbfinalpartien werden aus den Viertelfinalsiegern gelost. Hierbei werden immer Nord- gegen Süd-Sieger antreten.)

Halbfinale 1
(Topf Nord vs. Topf Süd)

1. Runde: 2. Runde: 1. Runde:2. Runde:

Halbfinale 2
(Topf Nord vs. Topf Süd)

Finale



Übersicht

10 = 14 - 22

2 - 6 = 14 - 221 - 214

Hauptrunde A (16 Teams)
14 Spiele pro Team

Playoffs
2-6 Spiele pro Team

1-2 Runden „best of three“

Abstiegsrunde
8 Spiele pro Team

Hauptrunde B 
(24 Teams)
10 Spiele pro Team

Aufstiegs-
runde

4 Spiele pro Team

4 (Aufstiegsrunde) 2 - 6 1 - 2

= 188 (Abstiegsrunde)

4 Absteiger in HR B 
(Folgesaison)

4 der 8 Teilnehmer der 
Aufstiegsrunde kommen 
in die Playoffs (aktuelle 
Saison) und steigen in HR 
A auf (Folgesaison)

TOP4



Mehr Infos zur

unter


